
	

			

CROQ’BALADE	4	JOURS		
À	ROCAMADOUR		-	AVEC	HÉBERGEMENT		

Du	29	septembre	au	2	octobre	2025					de	10h	à	17h	

Installés	confortablement	dans	le	superbe	hôtel	‘’Les	esclargies’’	sur	les	hauteurs	de	Rocamadour,	vous	
profiterez	pleinement	du	privilège	d’être	‘’sur	place’’!	Je	vous	amènerai	à	la	découverte	des	plus	beaux	
spots	dans	et	autour	de	la	célèbre	cité	mariale	pour	immortaliser,	à	l’aide	de	vos	pinceaux,	des	images	
inoubliables.	Parfois	nous	partirons	à	pied	depuis	l’hôtel	avec	nos	sacs	à	dos	et	notre	matériel	de	dessin	
à	la	rencontre	d’une	ferme,	d’une	chapelle	ou	de	la	vierge	noire	et	peut-être	verrons-nous	passer	une	
montgolfière?	Parfois	nous	ferons	du	co-voiturage	pour	aller	croquer	le	marché	de	Martel,	les	gouffres	
de	cabouy	et	St	sauveur	ou	encore	le	magnifique	Moulin	de	Cougnaguet.		
Tout	sera	prétexte	à	un	arrêt	dessin,	à	sortir	nos	carnets	et	nos	pinceaux!	
Nous	marcherons	parfois	peu,	parfois	un	peu	plus,	entre	2	et	5km	par	jour	avec	notre	pique-nique,	un	
petit	siège	et	le	matériel	de	dessin.		
Le	RV	du	premier	jour	se	fera	autour	d’un	café-thé	gourmand	à	l’hôtel	à	9H45,	nous	aborderons	les	
différentes	façons	de	concevoir	un	carnet	de	voyage,	parlerons	matériel	et	ferons	connaisance	avant	de	
partir	pour	notre	première	‘’Croq’balade’’.	

MATÉRIEL:			
-	1	CARNET	AU	FORMAT	QUI	VOUS	PLAÎT	LE	PLUS	épaisseur	autour	de	300gr.		
-	1	PETIT	COFFRET	D’AQUARELLE	(12	demi-godets)	et	éventuellement	quelques	crayons	aquarellables.	
-	1	ou	2	PINCEAUX	A	RÉSERVOIR	(marque	Pentel	fin	et	moyen)	
-	1	FEUTRE	FIN	NOIR	OU	SÉPIA	à	l’encre	de	chine	(Faber	Castell	ou	Unipin).		
-	QUELQUES	CRAYONS	DE	COULEUR	(si	vous	aimez	mélanger	les	techniques)	
-	1	CRAYON	HB,	1	GOMME	EN	CAOUTCHOUC	NATUREL	marque	Koh	I	Noor	(pour	ne	pas	laisser	de	traces	
dans	la	nature	ni	sur	vos	feuilles!)	et	1	TAILLE-CRAYON.	
-		1	SAC	À	DOS,	1	TABOURET	PLIABLE	si	vous	en	avez	besoin	ou	un	COUSSIN,	1	CHAPEAU	OU	UN	IMPER.	
-		1	PIQUE-NIQUE	et	1	GOURDE	(voir	le	programme	détaillé	pour	l’organisation	des	repas)	
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Avec	Josine	Jansen,	Artiste-peintre	et	guide-conférencière	
Ce	stage	est	accessible	aux	débutants	et	initiés,	ados	et	adultes	


